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САРАНСК 2018
 Каждый год «Саранский государственный промышленно-экономический колледж» принимает активное участие в Республиканской оздоровительной акции  «Быть здоровым - модно!» и единого дня здоровья среди студентов и преподавателей ПОУ Республики  Мордовия.
          На основании общего положения о проведении Республиканской оздоровительной акции  «Быть здоровым - модно!» и единого дня здоровья среди студентов и преподавателей ПОУ Республики  Мордовия (положение прилагается)  «Саранский государственный промышленно-экономический колледж» разрабатывает положение о проведение оздоровительной акции и единого дня здоровья в «Саранском государственном промышленно-экономическом колледже».
Актуальность проведения оздоровительной акции и единого дня здоровья
         Мероприятие является одним из элементов республиканской системы оздоровления, приобщения к здоровому образу жизни и физической культуре учащейся молодежи:
 -  организации досуга среди студентов и преподавателей;

-  привлечение их к занятиям физической культурой и спортом для укрепления здоровья; 

-  достижения жизненных и профессиональных целей; 
-  повышения мастерства и выявления сильнейших команд, а также пропаганды здорового образа жизни и развития коммуникабельности;

 -  творческих способностей студентов и преподавателей; 

-  активной жизненной позиции. 
          Таким образом, при проведении мероприятия, формируется понятие сущности о здоровом образе жизни, занятий физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

ПОЛОЖЕНИЕ
проведения оздоровительной акции  «Быть здоровым - модно!» и единого дня здоровья среди студентов и преподавателей ПОУ Республики  Мордовия

в «Саранском государственном промышленно-экономическом колледже»
 Цель мероприятия: сохранение и укрепление здоровья, снижение заболеваемости, улучшение качества жизни студентов, преподавателей и сотрудников учебных заведений.

Задачи мероприятия: 

-  привлечение внимания максимального числа субъектов образовательного процесса к восприятию здоровья как наивысшей  ценности человека;

-  развитие мотивационной сферы обучающихся к здоровьесбережению;

-  создание оптимальных условий для здоровьесберегающей деятельности учебных заведений;

-  активизация занятий физкультурой и спортом обучающихся, педагогов и сотрудников учебных заведений.
-  воспитание культуры здорового образа жизни.
Дата и время мероприятия:

Начало проведения оздоровительной акции и единого дня здоровья 

26 сентября в 09.00 часов. 

В 15.00 часов Торжественное закрытие оздоровительной акции и единого дня здоровья среди студентов и преподавателей ПОУ РМ.
Участники мероприятия:
В оздоровительной акции и едином дне здоровья принимают участие  студенты, педагоги и сотрудники «Саранского государственного промышленно-экономического колледжа». 
В рамках Республиканской оздоровительной акции «Быть здоровым – модно!» на базе ГБПОУ РМ «Ичалковский педагогический колледж» принять участие среди преподавателей СПОУ Республики Мордовия в спортивное многоборье «Здоровый образ жизни преподавателя – залог успешного студента». 
          Порядок проведения мероприятий
Мероприятие проводится в форме коллективно-творческого дела с максимальным привлечением студентов, педагогов, сотрудников учебного заведения под непосредственным руководством директора.

         Для составления плана проведения оздоровительной акции и единого
дня здоровья в учебном заведении  использовать  творчество молодежи с целью привлечения нетрадиционных ярких форм, обеспечивающих благоприятное эмоциональное воздействие здоровьесберегающих мероприятий.

           После проведения мероприятия предоставить отчет и фотоотчет  о результатах проведения оздоровительной акции и единого дня здоровья в учебном заведении в электронном виде представить в Совет директоров СПОУ Республики Мордовия.
План проведения 
оздоровительной акции и единого дня здоровья 
в «Саранском государственном промышленно-экономическом колледже»
	№ п/н
	Дата

время
	Мероприятие
	Участники
	Ответственный
	Место проведения

	1
	26.09.2018 г.

9.00-9.30
	Торжественное открытие оздоровительной акции и единого дня здоровья среди студентов и преподавателей СПО РМ
	Студенты колледжа преподаватели и сотрудники 
	Фалилеева Н.Ю.

Терентьева Л.А.

Кругликова Т.А.
	Ленинский парк г.о. 
Саранск

	2
	26.09.2018 г.

9.30 – 13.00

	Веревочный курс
	Группы 
2 курса 
	Терентьева Л.А., члены педагогического отряда, кураторы групп
	Ленинский парк г.о. 
Саранск

	3
	26.09.2018 г.
9.30 – 13.00
	Легкоатлетический кросс
	Группы 
1 курса 
	Преподаватели физической культуры Кругликова Т.А., Юткин С.А., Бекшаев В.И., Янина М.В., кураторы групп
	Ленинский парк 
г.о. Саранск

	4
	26.09.2018 г.

9.30-11.30
	Спортивная программа «Олимпийский резерв»
	Студенты колледжа, преподаватели 
	Мишаров С.В.,

Савинов С.Н.
	Спортивный зал СГПЭК

	5
	26.09.2018 г.

9.30-10.30
	Мастер-класс для преподавателей и сотрудников в тренажерном зале
	Преподаватели и сотрудники колледжа 


	Славкина Е., 
студентка гр. Ит3А
	Тренажерный зал СГПЭК

	6
	26.09.2018 г.

10.30-11.30
	Мастер-класс для студентов в тренажерном зале
	Студенты 


	Славкина Е., студентка гр. Ит3А
	Тренажерный зал СГПЭК

	7
	26.09.2018 г.
11.30-15.00
	Оздоровительные занятия в тренажерном зале
	Студенты, преподаватели и сотрудники колледжа 


	Юткин С.А., 
	Тренажерный зал СГПЭК

	8
	26.09.2018 г.

11.00-12.00
	Викторина «Спортивная Мордовия»
	Сотрудники колледжа 


	Становкий А.В.,

Никифорова О.В.
	Аудитория №26

	9
	26.09.2018 г.

9.00-15.00
	Оздоровительные мероприятия «Мордовия»
	Группы

 3,4 курсов 


	Терентьева Л.А., кураторы групп
	Ледовый дворц, Биатлонный комплекс, СК «Мордовия»

	10
	26.09.2018 г. 9.00-15.00
	Работа спортивного кафе, 
фитобара
	Студенты колледжа 

преподаватели и сотрудники 
	Альшина Н.Г.,

зав. столовой, Круглова Н.Н., зав. медицинским пунктом
	Буфет и столовая колледжа

	11
	26.09.2018 г.

9.00-15.00
	Проведение

оздоровительного массажа
	Студенты

колледжа, преподавателисотрудники
	Круглова Н.Н.,

зав.медицинским

пунктом
	Медицинский

пункт

колледжа

	12
	26.09.2018 г.

9.00-16.00
	Работа пресс-центра по освещению

оздоровительной акции
и единого дня здоровья

среди студентов

и преподавателей СГПЭК
	Пресс-центра
	Цыганова Л.А., руководитель пресс-центра,

Исаева Л.В.
	Пресс-центр СГПЭК

	13
	26.09.2018-10.10.2018 г. 9.00-15.00
	Работа выставки методических материалов преподавателей по формированию здорового образа жизни
	Преподаватели и сотрудники 
	Левина С. Н.

Ненашева M.В.
	Методический кабинет

	15
	26.09.2018-10.10.2018 г. 9.00-16.00
	Работа выставки «Книга на службе здоровья»
	Студенты колледжа преподаватели и
сотрудники 
	Парамонова Е.П.
	Библиотека колледжа

	16
	26.09.2018 г. 
в 15.00
	Торжественное

закрытие

оздоровительной акции

и единого дня здоровья

среди студентов

и преподавателей СПО РМ


	Студенты

колледжа 
преподаватели и сотрудники 
	Фалилеева Н.Ю.,
Кругликова Т.А.
	Территория спортивного

комплекса

СГПЭК

	17
	27.09.2018 г.
	Спортивное многоборье «Здоровый образ жизни преподавателя – залог успешного студента
	Преподаватели колледжа в составе 
5 чел.
	Кругликова Т.А.
Дурдаева А.В.
	 «Ичалковский педагогический колледж»
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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Республиканской оздоровительной акции 
«Быть здоровым - модно!»

и единого дня здоровья среди студентов и преподавателей ПОУ 
Республики  Мордовия

Учредители мероприятия:

Министерство образования Республики Мордовия

Совет директоров СПОУ  Республики Мордовия

ГБПОУ РМ «Торбеевский колледж мясной и молочной промышленности»

ГБПОУ РМ «Ичалковский педагогический колледж»

1.Общие положения
1.1. Республиканская оздоровительная акция «Быть здоровым - модно!» и единый день здоровья проводится среди студентов и преподавателей средних профессиональных образовательных учреждений  Республики Мордовия.

1.2. Мероприятие является одним из элементов республиканской системы оздоровления, приобщения к здоровому образу жизни и физической культуре учащейся молодежи.

1.3. Цель мероприятия: сохранение и укрепление здоровья, снижение заболеваемости, улучшение качества жизни студентов, преподавателей и сотрудников учебных заведений.

1.4. Основные задачи: 

- привлечение внимания максимального числа субъектов образовательного процесса к восприятию здоровья как наивысшей  ценности человека;

- развитие мотивационной сферы обучающихся к здоровьесбережению;

- создание оптимальных условий для здоровьесберегающей деятельности учебных заведений;

- активизация занятий физкультурой и спортом обучающихся, педагогов и сотрудников учебных заведений.
- воспитание культуры здорового образа жизни.
2.Правила участия:

Принять участие в оздоровительной акции и едином дне здоровья могут студенты, педагоги и сотрудники средних профессиональных образовательных учреждений, учащиеся и педагоги общеобразовательных школ.

3. Порядок проведения мероприятий
3.1. Всем средним профессиональным образовательным учреждениям Республики Мордовия провести 26 сентября 2018г. на своих базах Республиканскую оздоровительную акцию «Быть здоровым - модно!» и единый день здоровья среди студентов и преподавателей СПО Республики Мордовия

3.2. Мероприятие проводится в форме коллективно-творческого дела с максимальным привлечением студентов, педагогов, сотрудников учебного заведения под непосредственным руководством директора.

3.3. Для составления плана проведения оздоровительной акции и единого дня здоровья в учебном заведении необходимо использовать творчество молодежи с целью привлечения нетрадиционных ярких форм, обеспечивающих благоприятное эмоциональное воздействие здоровьесберегающих мероприятий.

3.4. В рамках Республиканской оздоровительной акции «Быть здоровым – модно!» на базе ГБПОУ РМ «Ичалковский педагогический колледж» 28 сентября 2018г. проводится среди преподавателей СПОУ Республики Мордовия спортивное многоборье «Здоровый образ жизни преподавателя – залог успешного студента». 

От каждого образовательного учреждения приглашается команда преподавателей в составе 5 человек. Заявки на участие в спортивном многоборье «Здоровый образ жизни преподавателя – залог успешного студента» принимаются до 26 сентября 2018г. (См. Приложение 1) по адресу: tat720@mail.ru
3.5. Отчет и фотоотчет (количество фотографий не более пяти) о результатах проведения оздоровительной акции и единого дня здоровья в учебном заведении в электронном виде представить в Совет директоров СПОУ Республики Мордовия по адресу: e-mail: nsv@moris.ru , факсу 8(83456)2-14-94 до 30 сентября 2018г.

В отчете особо отметить количество участвовавших студентов, педагогов и сотрудников, виды деятельности участников, формы организации.

Особо отметить участие руководителя образовательного учреждения и членов административной команды в оздоровительных мероприятиях.
3.6. Результаты проведения Республиканской оздоровительной акции «Быть здоровым – модно!» и единого дня здоровья среди студентов и преподавателей СПО будут представлены в Министерство образования Республики Мордовия для последующего анализа и поощрения особо отличившихся.

4.Сроки проведения
26 сентября 2018г.
9.00 – начало Республиканской оздоровительной акции и единого дня здоровья (на базах учебных заведений) 

15.00 Завершение оздоровительной акции и единого дня здоровья.
28 сентября 2018 г.
Спортивное многоборье «Здоровый образ жизни преподавателя – залог успешного студента».

9.00-9.30 Регистрация в фойе ГБПОУ РМ  «Ичалковский педагогический колледж». 10.00 Начало мероприятия.
По вопросам организации и проведения 

можно обращаться к контактным лицам: 

Пискайкина Татьяна Сергеевна – председатель методического объединения председателей П(Ц)К гуманитарных дисциплин Совета директоров СПОУ Республики Мордовия, заместитель директора по учебной работе ГБПОУ РМ «Ичалковский педагогический колледж» тел: 8(83433)3-00-52,   89271749036 Байшева Нина Николаевна – заведующая технологическим отделением ГБПОУ РМ «Торбеевский колледж мясной и молочной промышленности», 

тел: 8(83456) 2-14-94
                                                                                                                                        Приложение 1                 
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Отчет о проведении

оздоровительной акции  и единого дня здоровья среди студентов
и преподавателей ________________________________________

наименование учебного заведения

	№ п/п
	Время 
	Мероприятие 
	Участники 
	Ответственный 
	Место проведения 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Приложение 2
Отчет об участии руководителя и членов администрации 
в оздоровительной акции  и едином дне здоровья среди студентов
и преподавателей ________________________________________

наименование учебного заведения

	№ п/п
	Ф.И.О.

должность
	Мероприятие 
	Функции
	Кол-во участников с которыми взаимодействовал
	Место проведения 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Приложение 3
Регистрационная карта участника спортивного многоборья

	Наименование учреждения (организации)
	

	Контактное лицо
	

	Код, телефон, факс
	

	Электронная почта
	

	ФИО участников многоборья (с указанием должности)
	


«Быть здоровым – модно!»
Фотоотчёт о проведении оздоровительной акции

и единого дня здоровья

среди студентов и преподавателей

ГБОУ РМ СПО «Саранский государственный

промышленно-экономический колледж»

(26 сентября 2018 г.)
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Министерство образования РМ

ГБПОУ РМ «Саранский государственный промышленно-экономический колледж»
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Отчет о проведении
оздоровительной акции  и единого дня здоровья среди студентов
и преподавателей  ГБОУ РМ СПО «Саранский государственный промышленно-экономический колледж»
  (наименование учебного заведения)
	№ п/н
	Время
	Мероприятие
	Участники
	Ответственный
	Место проведения
	Отметка о проведении

	1
	26.09.2018 
9.00-9.30
	Торжественное открытие оздоровительной акции и единого дня здоровья среди студентов и преподавателей СПО РМ
	Студенты колледжа (500 чел.), преподаватели и сотрудники (35 чел.)
	Фалилеева Н.Ю.

Терентьева Л.А.

Кругликова Т.А.
	Ленинский парк г.о. 
Саранск
	Выполнено в полном объеме

	2
	26.09.2018 
9.30 – 13.00

	Веревочный курс
	Группы 2 курса (200 чел.)
	Терентьева Л.А., члены педагогического отряда, кураторы групп
	Ленинский парк г.о. 
Саранск
	Выполнено в полном объеме

	3
	26.09.2018 
9.30 – 13.00


	Легкоатлетический кросс


	Группы 1 курса (300 чел.)
	Преподаватели физической культуры высшей квалификационной категории Кругликова Т.А., Юткин С.А., Бекшаев В.И., Янина М.В., кураторы групп
	Ленинский парк 
г.о. Саранск
	Выполнено в полном объеме

	4
	26.09.2018 
9.30-11.30
	Спортивная программа «Олимпийский резерв»
	Студенты колледжа, преподаватели (80 чел.)
	Мишаров С.В.,

Савинов С.Н.
	Спортивный зал СГПЭК
	Выполнено в полном объеме

	5
	26.09.2018 
9.30-10.30
	Мастер-класс для преподавателей и сотрудников в тренажерном зале
	Преподаватели и сотрудники колледжа 

(25 чел.)
	Славкина Е., КМС по спортивной ходьбе
	Тренажерный зал СГПЭК
	Выполнено в полном объеме

	6
	26.09.2018 
10.30-11.30
	Мастер-класс для студентов в тренажерном зале
	Студенты 

(25 чел.)
	Славкина Е., КМС по спортивной ходьбе
	Тренажерный зал СГПЭК
	Выполнено в полном объеме

	7
	26.09.2018 
11.30-15.00
	Оздоровительные занятия в тренажерном зале
	Студенты, преподаватели и сотрудники колледжа 

(140 чел.)
	Юткин С.А., Отличник физической культуры и спорта РФ
	Тренажерный зал СГПЭК
	Выполнено в полном объеме

	8
	26.09.2018 
11.00-12.00
	Викторина «Спортивная Мордовия»
	Сотрудники колледжа 

(20 чел.)
	Становкий А.В.,

Никифорова О.В.
	Аудитория №26
	Выполнено в полном объеме

	9
	26.09.2018 
9.00-15.00
	Оздоровительные мероприятия в Ледовом дворце, Биатлонном комплексе, СК «Мордовия»
	Группа 3,4 курсов 

(250 чел.)
	Терентьева Л.А., кураторы групп
	Ледовом дворце, Биатлонном комплексе, СК «Мордовия»
	Выполнено в полном объеме

	10
	26.09.2018 
9.00-15.00
	Работа спортивного кафе, 
фитобара
	Студенты колледжа 

(950 чел.), преподаватели и сотрудники (140 чел.)
	Альшина Н.Г.,

зав. столовой, Круглова Н.Н., зав. медицинским пунктом
	Буфет и столовая колледжа
	Выполнено в полном объеме

	11
	26.09.2018 
9.00-15.00
	Проведение

оздоровительного массажа
	Студенты

колледжа, преподаватели и сотрудники
	Круглова Н.Н.,

зав.

медицинским

пунктом
	Медицинский

пункт

колледжа
	Выполнено в полном объеме

	12
	26.09.2018 
9.00-16.00
	Работа пресс-центра по освещению

оздоровительной акции
и единого дня здоровья

среди студентов

и преподавателей СГПЭК
	Сотрудники прсс-центра
	Цыганова Л.А., руководитель пресс-центра,

Исаева Л.В.
	Пресс-центр СГПЭК
	Выполнено в полном объеме

	13
	26.09.201810.10.2018 9.00-15.00
	Работа выставки методических материалов преподавателей по формированию здорового образа жизни
	Преподаватели и сотрудники (140 чел.)
	Левина С. Н.

Ненашева M.В.
	Методический кабинет
	Выполнено в полном объеме

	14
	26.09.201810.10.2018 9.00-16.00
	Работа выставки спортивных

достижений СГПЭК
	Студенты

колледжа (950 чел),

преподаватели и сотрудники 
(140 чел.)

	Кругликова Т.А.
	Спортивный зал СГПЭК
	Выполнено в полном объеме

	15
	26.09.201810.10.2018 9.00-16.00
	Работа выставки «Книга на службе здоровья»
	Студенты колледжа (950 чел), преподаватели и
сотрудники (140 чел.)
	Парамонова Е.П.
	Библиотека колледжа
	Выполнено в полном объеме

	16
	26.09.2018 
в 15.00
	Торжественное

закрытие

оздоровительной акции

и единого дня здоровья

среди студентов

и преподавателей СПО РМ


	Студенты

колледжа (950 чел.),

преподаватели и сотрудники (140 чел.)
	Фалилеева Н.Ю.,
Кругликова Т.А.
	Территория спортивного

комплекса

СГПЭК
	Выполнено в полном объеме


Быть здоровым - модно!
Под таким девизом 26 сентября прошёл единый день здоровья в СГПЭК. 
В нём приняли участие более 900 студентов, 149 преподавателей и сотрудников колледжа. Торжественное открытие оздоровительной акции и единого дня здоровья состоялось около спортивного комплекса колледжа. Кураторы групп доложили директору о готовности быть здоровыми и самыми модными!
Студенты вторых курсов побывали в этот день в Ленинском парке города, где под руководством пе​дагогического отряда «Сияние» с огромным удовольствием поучаствовали в верёвочном курсе.
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Верёвочный курс — активный тренинг. Используется как один из элементов личностного роста. Главные цели веревочного курса — это командная работа и лидерство. Также он даёт: выработку стратегии группой, творческий подход, самовыра​жение, результативное лидерство, уверенность в себе, решение проблем, преодоление себя.
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Мастер-класс в тренажёрном зале провели отличник физической культуры и спорта РФ С. А. Юткин и кандидат в мастера спорта по спортивной ходьбе Екатерина Поелуева.
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Ледовый дворец просто «таял» от обаяния девушек из группы Б3Б и их куратора!
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Наши засветились и в лыжно-биатлонном центре.
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Олимпийская зарядка пришлась по душе студентам первого курса и отныне станет ежеднев​ной. 5 минут, потраченные на па​рах, принесут огромную пользу: разбудят невыспавшихся, оздо​ровят и поднимут настроение.
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Силу, ловкость, спортивный азарт показали студенты третьих курсов в игре «А ну-ка, парни!» Победители награждены Почётными грамотами, сладкими призами. Все остальные получили прекрасный заряд хорошего настроения.
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Валентина Васильевна Трубина впервые испытала экстремальный вид спорта - ро​ликовые коньки. «Впечатление удивительное!» - говорит она.

Студенты первых  курсов  участвовали в легкоатлетическом кроссе, который,  приурочен к  единому дню  здоровья в СГПЭК
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Легкоатлетический кросс прошел под руководством преподавателей физической культуры высшей квалификационной категории Кругликова Т.А., Юткин С.А., Бекшаев В.И., Янина М.В. 
Директор колледжа Фалилеева Н.Ю. провела награждение победителей и призеров кросса. 






Утверждаю


Директор 


__________________


«__» _____________ 2018г.





Утверждаю


Директор СГПЭК


                   Н.Ю. Фалилеева 


30 сентября 2018г.








